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Even inchecken

• Wie heeft vanochtend een wekker gezet?
• Wie heeft ontbeten?
• Heeft er ook iemand gedacht: ik sta vandaag eens 

helemaal niet op?



Vouw een hoedje



Is dit gek?



Is dit normaal?



En dit wel dan?



Wel eens iets geks meegemaakt?
• Vertel eens wat je hebt meegemaakt 
• Wat deed je toen?
• En hoe voelde dat?
• Was het iets leuks geks of was het 
onaangenaam? 

• Wie heeft er nog meer iets geks meegemaakt in het 
werk of op straat? 
• Wie iets grappigs? Iets naars?



Sketch

• Wat zou jij zeggen of doen?
• Wat zou jij daarbij denken?
• Wat zou je daarbij voelen?



Pauze







Blik van buiten
• Jij ziet wat raar is als je ergens nieuw bent.
• Zeg je wat je opvalt tegen je collega’s?
• Wat houdt je tegen? 
• Wat kan je daarbij helpen?

• Weet dat je je heel snel aanpast?
Omdat we graag bij de groep willen horen.



uitchecken

• Wat heeft je geraakt in deze workshop?

• Wat neem je mee uit de workshop?

• En wat ga je ermee doen?



Fijne dag nog


