
Inspraak 
Inspraak is verplicht vanuit de Wet medezeggenschap cliënten zorginstellingen (Wmcz2018). Bij 
inspraak vertellen cliënten en naasten over wat hun wensen en meningen zijn. Ook cliënten en 
naasten die niet in de cliënten- of verwantenraad zitten. Zij delen hun wensen en meningen met de 
zorgorganisatie en de cliënten- en verwantenraden. Bijvoorbeeld over maaltijden, douchen, 
huisregels (privacy, telefoon, tv, dieren en roken), ontspanningsmogelijkheden en het ontvangen van 
bezoek. In deze workshop ging het over: 

 Wat is inspraak? 

 Over welke onderwerpen kan inspraak gaan?  

 Hoe regel je inspraak? 
Deelnemers aan de workshop hebben hun ervaringen met elkaar gedeeld. Er is gesproken over de 
behoefte aan meer vaste begeleiders. Ook gaven mensen met een beperking aan meer te kunnen en 
willen doen voor andere mensen met een beperking. Daarbij willen zij erkend worden als volwaardig 
vrijwilliger. Door de sluiting van zwembaden en andere faciliteiten staat een gezonde levensstijl 
onder druk. Dus maak gebruik van je recht op inspraak om ook op deze belangrijke onderwerpen 
invloed te hebben. 
 
Heb je vragen of wil je meer weten? Neem contact op met het Kennis- en adviescentrum van 
KansPlus/VraagRaak via 030-2363750 of via advies@kansplus.nl 
 
Powerpoint in bijlage. 
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